
Massage
Treatments

Anti
Stress

∆ιάρκεια 30΄: 30€ ∆ιάρκεια 50΄: 50€

Ήπιες τεχνικές χειρομάλαξης με χρήση χαλαρωτικών ελαίων 
χαμομηλιού και λεβάντας. Ευεξία μυαλού και σώματος σε μια 
θεραπεία που δεν θα θέλατε ποτέ να τελειώσει.

It is a mild scale treatment, with the use of relaxing extracts 
such as chamomile and lavender oil. A treatment that relaxes 
the mind and the body. A treatment you will never want to 
end.

Healing
Effect

∆ιάρκεια 30΄: 50€ ∆ιάρκεια 50΄: 70€

Όπως φανερώνει το όνομά του, είναι ένα είδος 
θεραπευτικής μάλαξης που χαλαρώνει βαθύτερες
μυϊκές ομάδες και συνδετικούς ιστούς ενώ βοηθά στην 
ανακούφιση της έντασης.

As the name suggests, it is a type of therapeutic massage 
that relaxes deeper muscle groups and connective tissues 
while helping to relieve tension.



Massage
Treatments

Lymphatic 
Massage

∆ιάρκεια 45΄: 70€

Το λεμφικό μασάζ, είναι ένα ήπιο μασάζ σε όλο το σώμα 
που αποσυμφορεί, αποτοξινώνει, καταπολεμά την 
κατακράτηση και βελτιώνει την όψη και την υφή του 
δέρματος. Ενδείκνυται σε όσους κάνουν καθιστική ζωή ή 
δεν κινούνται αρκετά. Προάγει το ευ ζην και ενισχύει το 
ανοσοποιητικό.

Lymphatic massage is a gentle massage of the whole 
body that decongests, detoxifies, combats water retention 
and improves the appearance and texture of the skin. It is
recommended for those who lead a sedentary lifestyle or 
do not exercise enough. It promotes well-being and 
strengthens the immune system.

Hot
Stones

∆ιάρκεια 45΄: 65€

To Hot Stones Massage είναι ένα χαλαρωτικό μασάζ με τη 
χρήση θερμών λίθων, που συνήθως είναι ηφαιστειακές 
πέτρες. Χρησιμοποιούνται πέτρες με διαφορετικό μέγεθος, 
ανάλογα το αντίστοιχο μέγεθος των μυϊκών ομάδων. Αργές 
και ευχάριστες κινήσεις των ζεστών λίθων με την χρήση
πολύτιμων αιθέριων ελαίων έχουν θετική επίδραση στο 
παρασυμπαθητικό σύστημα. Αποτέλεσμα της θεραπείας η 
απόλυτη χαλάρωση και η απελευθέρωση μυϊκής και ψυχικής 
έντασης.

Hot Stones Massage is a relaxing massage using hot stones, 
which are usually volcanic rocks. Stones of different sizes are 
used, depending on the size of the muscle groups. Slow and
pleasant movements of the hot stones with the use of precious 
essential oils have a positive effect on the parasympathetic 
system. The result of the treatment is absolute relaxation and
the release of muscle and mental tension.



Face
Treatments

Hydration ∆ιάρκεια 50΄: 55€

Μια περιποίηση ορόσημο, που συνδυάζει την ενυδατική 
δράση με την απόλυτη χαλάρωση με οργανικά συστατικά & 
συνθέσεις που αφυπνίζουν τις αισθήσεις. Η χαλαρωτική 
μάλαξη, αφήνει απαλότητα, λάμψη σφρίγος & ομορφιά στο 
δέρμα. Η θεραπεία συνιστάται για γυναίκες & άνδρες.

A landmark treatment that combines hydration with absolute 
relaxation using organic ingredients and compositions that 
awaken the senses. The relaxing massage leaves the skin
soft, radiant, toned and beautiful. The treatment is recom-
mended for both women and men of all ages.

Gua Sha
Sculptural
Lifting

∆ιάρκεια 30΄: 45€

Το Gua Sha είναι μία διάσημη τεχνική που αγαπούν πολλοί 
διάσημοι, με αποδεδειγμένα αποτελέσματα. Έχει 
χαρακτηριστεί ως bottox της ανατολής. Το μασάζ προσώπου 
Gua Sha, είναι μία τεχνική ανάπλασης και σύσφιξης του 
δέρματος, για το πρόσωπο και τον λαιμό, που δρα θεραπευτικά 
σε προβλήματα χαλάρωσης της επιδερμίδας καθώς και των 
ρυτίδων.

Gua Sha is a famous technique loved by many celebrities, with 
proven results. It has been called the & Botox of the East&quot;. 
Gua Sha facial massage is a technique for regenerating and 
tightening the skin of the face and neck, which has a therapeu-
tic effect on sagging skin problems and wrinkles.

Expert
Youth

∆ιάρκεια 45΄: 65€

Κορυφαία αντιγηραντική περιποίηση που διορθώνει και 
λειαίνει βαθιές και επιφανειακές ρυτίδες, αναδεικνύει τα 
χαρακτηριστικά του προσώπου, ανανεώνει και τονώνει το 
δέρμα.

The leading anti-aging ritual that corrects and smoothes deep 
and surface wrinkles, enhances facial features, reduce lines 
and replumb the face.



Λοιπές
Υπηρεσίες
Χρήση Γυμναστηρίου / Ημερήσια

Συνδρομή Γυμναστηρίου / Μηνιαία

Χρήση Sauna 15’

Χρήση Jacuzzi 30’

15€

40€

15΄: 15€ (max 4 pax)

30΄: 15€ (max 3 pax)

Face
Treatments

Radiance
Collagen

∆ιάρκεια 50΄: 60€

Η Θεραπεία κολλαγόνου, χωρίς νυστέρι ή ένεση, διεγείρει την 
αναγέννηση νέων κυττάρων και προάγει την νεανικότητα του 
δέρματος, Το κολλαγόνο είναι η φυσική υποστήριξη του
δέρματος, ενώ οι ρυτίδες και η χαλάρωση εμφανίζονται όταν 
αυτό λεπτύνει ή σπάσει. Η όψη του δέρματος σχετίζεται άμεσα 
με το κολλαγόνο που το υποστηρίζει.

Τhe Collagen Treatment, without the need for surgery or 
injections, stimulates the regeneration of new cells and 
enhances skin youthfulness. Collagen serves as the skin & 
natural support, and wrinkles and sagging occur when it 
diminishes or breaks down. The complexion & appearance is
directly linked to the collagen that underpins it.



Indoceane ∆ιάρκεια 80΄: 80€

Η θεραπεία Indoceane συνδυάζει την αρχαία φιλοσοφία της 
Ανατολής με την πολυτέλεια του Spa. Η χαλαρωτική 
επίδραση της σάουνας, η κυτταρική αναγέννηση της 
επιδερμίδας τους σώματος καθώς και η ενυδάτωσή της, την 
καθιστά ως την απόλυτη θεραπεία αναζωογόνησης και
πολυτέλειας.

The Indoceane treatment combines the ancient philosophy of 
the East with the luxury of the Spa. The relaxing effect of the 
sauna, the cellular regeneration of the body’s epidermis and its 
hydration make it the ultimate treatment for rejuvenation and 
luxury.

Body
Treatments

Body Hydra ∆ιάρκεια 50΄: 60€

Θεραπεία βαθιάς ενυδάτωσης και θρέψης για ολόκληρο 
το σώμα. Μία μοναδική θεραπεία για μετά την έκθεση 
στον ήλιο, η οποία περιλαμβάνει μασάζ με χρήση 
ενυδατικής μάσκας σώματος. Ενυδατώνει το δέρμα και 
συγχρόνως χαλαρώνει το σώμα.

Deep hydration and nourishment treatment for the whole 
body. A unique treatment for after sun exposure, which 
includes massage with the use of a moisturizing body 
mask. Hydrates the skin and at the same time relaxes the 
body.


